
江代山江代山江代山江代山江代山江代山江代山江代山江代山

馬口岳馬口岳馬口岳馬口岳馬口岳馬口岳馬口岳馬口岳馬口岳

牧良山牧良山牧良山牧良山牧良山牧良山牧良山牧良山牧良山

不土野峠不土野峠不土野峠不土野峠不土野峠不土野峠不土野峠不土野峠不土野峠 小崎峠小崎峠小崎峠小崎峠小崎峠小崎峠小崎峠小崎峠小崎峠

湯山湯山湯山湯山湯山湯山湯山湯山湯山

旧古屋敷小学校
36km地点
関門時間13：40AS3

11km地点
関門時間10：30AS1

たけのこ工場前
25km地点
関門時間10：50AS2

31km地点
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56km地点
関門時間17：20AS4

上球磨消防組合

13km地点AS
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上米良大平線峠
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START

6：30START
13：30

19：30FINISH
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第4回 MIZUKAMI MOUNTAIN PARTYコースマップ
距　離：約67km
距　離：約42km

ロング

距　離：約25kmショート
ミドル
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ウォーターステーション2
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WS1

ウォーターステーション1


